WOHNEN MIT MEHRWERT

Und plétzlich war alles anders!

Bevor das Bett aufgesucht wird, wird nochmal zur Toilette gegangen, wie jeden
Abend. Es ist so wie Uberall, womit aber niemand rechnet, plétzlich ein Sturz.
Warum?? Das kann hinterher keiner beantworten. Der Mann versucht sich noch
abzufangen, stirzt aber, wie hier geschehen, auf die rechte Schulter. Die Schulter
schmerzt, klar durch den Fall. Wird schon besser werden, so denkt er. Am nachs-
ten Tag, es ist ein Samstag, wurden die Schmerzen schlimmer. Seine Schwester
ist mittlerweile auch vor Ort, sie bestellen ein Taxi und fahren zum Krankenhaus.

Was folgt: OP - 14 Tage Krankenhausaufenthalt. Der behandelnde Arzt und der
Pflegedienst missen informiert werden. Der Patient hat eine insulinpflichtige
Diabetes, daher war der Pflegedienst taglich bei ihm zu Hause. Wahrend des
Krankenhausaufenthaltes besuchten wir ihm im Wechsel, eine weitere Nachbarin
und ich. Sie Gbernimmt auch das Waschen der Wésche. Dann kommt der Ent-
lassungstag, was muss noch organisiert werden? Der Hausarzt wird angerufen,
der Bericht vom KH dort abgegeben, neue Medikamente und Krankengymnastik
bestellt. Der Pflegedienst wird wegen des weiteren Einsatzes informiert.

Einkaufen geht die Nachbarin, die Schwester wéscht und putzt, ich koche und
splle. Der Krankengymnast kommt regelmaBig und alles geht seinen Weg. Die
Rezepte habe ich beim Hausarzt bestellt und die Medikamente aus der Apothe-
ke geholt. Streit gibt es mit der Krankenkasse wegen Ubernahme der Kosten fiir
die Kérperpflege. Anrufe und Schreiben, nichts geschieht, die KK lehnt es ab. Ein
Mensch, der Ubergewichtig ist, die rechte Schulter und den Arm nicht bewegen
kann, wie soll er sich waschen?

Ich habe die Hotline der KK angerufen und eine Pflegestufe beantragt. Die Un-
terlagen ausgefillt, vom Hausarzt eine entsprechende Bescheinigung geholt
und die Unterlagen eingereicht. Letzte Woche war der Medizinische Dienst vor
Ort, es wurde ein Gutachten Uber den Patienten geschrieben und nun hat er die
Pflegestufe 1 bekommen. Zuséatzlich wurden ein Wannen-Lifter befirwortet und
eine Toilettensitzerhéhung. Die Toilettensitzerhohung ist mittlerweile geliefert.
Der Lifter wird noch geliefert. Die Kérperpflege ist durch den Pflegedienst ge-
sichert, die Schwester Ubernimmt die Hausarbeit und ich habe das Kochen fir
ihn einstellen kénnen. Er muss jetzt versuchen wieder einiges selber zu regeln.

Fir Telefonate und das Ausfillen von Antrdgen bin ich weiterhin fir ihn da.

Wohnen mit Mehrwert aktuell 01|14 7

Christina
RofBner

ALLEIN, ABER
NICHT EINSAM

Mein Angebot:

Praktische Begleitung in
allen Lebenslagen ist
meine Passion.
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0157-70353391
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